Salata de fructe cu care sa-ncepi vara

Timp de preparare: 10 minute
Categorie: Gustare
Dificultate: usor

Temperaturile inalte atrag si mese scazute in calori, sau, cel putin, mai usoare.
Fructele sunt cel mai bun combustibil pentru ora de vara, iar Bunica iti trimite o
retetd pe care o poti prepara oriunde, acasa sau in vacanta, la birou sau pe
terasa: salata de fructe cu miere si limeta. Yum!

Ingrediente:

100g capsuni

100g ananas feliat

50g afine

100g struguri rosii

100g kiwi

1 limeta

2 lingurite de miere

Optional: o jumadtate de banana

Cum se prepara?

1. Se spalg, curata si feliaza: capsunile, ananasul si kiwi si se pun Intr-un bol
mai mare.

2. Se spala si usuca afinele si strugurii si se adauga peste restul de fructe.

3. Intr-un castron facem sosul din miere, zeama si coaja de la limeta. Le
amestecam bine si turnam peste salata.

4. Se amesteca totul bine.

5. Se poate orna cu frunze de menta prospata.

Fresh ca o zi de vara!



